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Основная профессиональная образовательная программа (далее – ОПОП, образовательная
программа)  по  направлению  подготовки/специальности  31.06.01   «Клиническая  медицина»  по
специальности  3.1.19.  Эндокринология  (далее  –  программа  аспирантуры)  разработана  в
соответствии с требованиями следующих документов:

федеральный  государственный образовательный  стандарта  высшего  образования  (далее  –
ФГОС ВО), утвержден – Приказ Министерства образования и науки РФ от 3 сентября 2014 г. N
1200  "Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  высшего
образования  по  направлению  подготовки  31.06.01  Клиническая  медицина  (уровень  подготовки
кадров высшей квалификации)"

Цель образовательной программы – подготовка высококвалифицированных научных и научно-
педагогических  кадров,  формирование  и  развитие  их  компетенций;  выполнение  итогового
оригинального  научного  исследования,  вносящего  вклад  в  создание,  расширение  и  развитие
научного знания.
Срок получения образования по образовательной программе – 3 года.
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускника по направлению
подготовки 31.06.01  «Клиническая медицина», по специальности 3.1.19. Эндокринология

2.1. Область профессиональной деятельности выпускника.
Области  профессиональной  деятельности  и  сферы  профессиональной  деятельности,  в

которых  выпускники,  освоившие  программу  аспирантуры  (далее  –  выпускники),  могут
осуществлять профессиональную деятельность:
Код профессионального стандарта Наименование  области  профессиональной

деятельности
01.004 Педагогическая  деятельность  в

профессиональном  обучении,
профессиональном  образовании,
дополнительном  профессиональном
образовании

40.011 Проведение  научно-исследовательских  и
опытно-конструкторских разработок  

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях и (или)
сферах  профессиональной  деятельности  при  условии  соответствия  уровня  их  образования  и
полученных компетенций требованиям к квалификации работника.

2.2. Типы профессиональной деятельности выпускника

Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  решению  которых  должны  быть  готовы
выпускники ОПОП:
-научно-исследовательская деятельность в области медицинских наук; 
- преподавательская деятельность в области медицинских наук.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

В результате освоения образовательной программы у выпускника должны быть сформированы
универсальные  и  общепрофессиональные  компетенции,  установленные  ФГОС  ВО,  и

профессиональные компетенции, установленные образовательной программой:



УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ВЫПУСКНИКОВ И ИНДИКАТОРЫ ИХ
ДОСТИЖЕНИЯ

Наименование
категории (группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции
выпускника

Код и наименование индикатора
достижения универсальной
компетенции выпускника

Системное и 
критическое 
мышление

УК-1.  Способность  к
критическому анализу
и оценке современных
научных  достижений,
генерированию новых
идей  при  решении
исследовательских  и
практических задач, в
том  числе  в
междисциплинарных
областях (УК-1)

Знает: Знает: основные методы научно-
исследовательской деятельности

Умеет:  Умеет:  выделять  и
систематизировать  основные  идеи  в
научных текстах; критически оценивать
любую поступающую информацию, вне
зависимости  от  источника;  избегать
автоматического  применения
стандартных  приемов  при  решении
задач.

Имеет  практический  опыт:  Владеет
навыками  сбора,  обработки,  анализа  и
систематизации  информации  по  теме
исследования;  навыками  выбора
методов  и  средств  решения  задач
исследования.

Разработка и 
реализация проектов

УК-2.  Способность
проектировать  и
осуществлять
комплексные
исследования, в том
числе
междисциплинарны
е,  на  основе
целостного
системного
научного
мировоззрения  с
использованием
знаний  в  области
истории  и
философии  науки
(УК-2)

Знает:  Знает:  основные  направления,
проблемы, теории и методы философии,
содержание  современных философских
дискуссий по проблемам общественного
развития.

Умеет:  Умеет:  формировать  и
аргументированно  отстаивать
собственную  позицию  по  различным
проблемам  философии;  использовать
положения и категории философии для
оценивания  и  анализа  различных
социальных  тенденций,  фактов  и
явлений.

Имеет  практический  опыт:  Владеет
навыками восприятия и анализа текстов,
имеющих  философское  содержание,
приемами  ведения  дискуссии  и
полемики, навыками публичной й̆ речи и
письменного  аргументированного
изложения собственнойй̆ точки зрения.

Командная работа и 
лидерство

УК-3.  Готовность
участвовать  в
работе российских и
международных
исследовательских

Знает: Возможные сферы и направления
профессиональной  самореализации;
приемы  и  технологии  достижения
профессиональной  цели;
фундаментальные  основы  науки



коллективов  по
решению научных и
научно-
образовательных
задач (УК-3)

«Эндокринология»

Умеет:  Составлять  общий план работы
по  заданной  теме,  предлагать  методы
исследования  и  способы  обработки
результатов;  осуществлять  отбор
материала,  характеризующего
достижения науки с учетом специфики
направления подготовки

Имеет  практический  опыт:
Систематическими  знаниями  по
направлению  деятельности;  базовыми
навыками  проведения  научно-
исследовательских  работ  по
предложенной теме 

Коммуникация. 
Межкультурное 
взаимодействие

УК-4.  Готовность
использовать
современные
методы  и
технологии научной
коммуникации  на
государственном  и
иностранном языках
(УК-4)

Знает:  Знает  виды  и  особенности
письменных  текстов  и  устных
выступлений;  понимать  общее
содержание  сложных  текстов  на
абстрактные и конкретные темы, в том
числе  узкоспециальные  тексты,
теоретические  основы  использования
информационных  технологий  (ИТ)  в
науке,  методы  получения,  обработки,
хранения  и  представления  научнойй̆
информации  с  использованием
информационных технологий, основные
возможности  использования
информационных технологий в научных
исследованиях

Умеет:  Умеет подбирать  литературу по
теме,  составлять  двуязычный й̆ словник,
переводить  и  реферировать
специальную  литературу,
подготавливать  научные  доклады  и
презентации  на  базе  прочитаннойй̆
специальной й̆ литературы,  объяснить
свою точку зрения и рассказать о своих
планах.

Имеет  практический  опыт:  Владеет
навыками  обсуждения  знакомой й̆ темы,
делая  важные  замечания  и  отвечая  на
вопросы;  создания  простого  связного
текста по знакомым или интересующим
его  темам,  адаптируя  его  для  целевойй̆
аудитории.

Этические и правовые 
основы 
профессиональной 

УК-5.  Способность
следовать
этическим нормам в

Знает:  Знает:  нормы  и  моральные
принципы  научной  этики;  понятие  об
авторском  праве;  основные  нарушения



деятельности профессиональной
деятельности  (УК-
5)

научной  этики;  порядок  проведения
этической экспертизы;  основы этики  и
деонтологии врачебной  деятельности  в
научных исследованиях

Умеет:  Умеет:  выстраивать
профессиональную  деятельность  в
соответствии  с  этическими  нормами;
оформлять  информированные  согласия
на исследование

Имеет  практический  опыт:  Владеет:
навыками  написания  аннотации
научной  работы  для  экспертизы  в
Комитете по этике .

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение)

УК-6.  Способность
планировать и решать
задачи  собственного
профессионального  и
личностного  развития
(УК-6)

Знает: возможные сферы и направления
профессиональной  самореализации;
приемы и технологии целеполагания  и
целереализации; пути достижения более
высоких уровней профессионального и
личного развития.

Умеет:  выявлять  и  формулировать
проблемы  собственного  развития,
исходя  из  этапов  профессионального
роста  и  требований  рынка  труда  к
специалисту;  формулировать  цели
профессионального  и  личностного
развития, оценивать свои возможности,
реалистичность  и  адекватность
намеченных  способов  и  путей
достижения планируемых целей.

Имеет  практический  опыт:  Владеет:
навыками  целеполагания,
планирования, реализации необходимых
видов  деятельности,  оценки  и
самооценки  результатов  деятельности
по  решению  профессиональных  задач;
приемами выявления и осознания своих
возможностей,  личностных  и
профессионально-значимых  качеств  с
целью  их  совершенствования,
технологиями  планирования
профессиональной  деятельности  в
сфере научных исследований.

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ВЫПУСКНИКОВ И ИНДИКАТОРЫ
ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

Наименование
категории (группы)
общепрофессиональ

Код и наименование
общепрофессиональ

ных компетенции

Код и наименование индикатора
достижения общепрофессиональной

компетенции выпускника



ных компетенций выпускника

Теоретические и 
практические основы
профессиональной 
деятельности

ОПК-1.  Способность
и  готовность  к
организации
проведения
прикладных  научных
исследований  в
области  биологии  и
медицины (ОПК-1)

Знает:  Знает:  государственную систему
информирования  специалистов  по
медицине и здравоохранению; основные
этапы научного  медико-биологического
исследования.

Умеет:  Умеет:  определять
перспективные  направления  научных
исследований  в  предметной  сфере
профессиональной деятельности, состав
исследовательских  работ,
определяющие  их  факторы;
разрабатывать  научно-
методологический аппарат и программу
научного исследования; изучать научно-
медицинскую  литературу,
отечественный  и  зарубежный  опыт  по
тематике  исследования;  работать  с
источниками  патентной  информации;
использовать указатели Международной
патентной  классификации  для
определения  индекса  рубрики;
проводить  информационно-патентный
поиск;  осуществлять
библиографические  процессы  поиска;
формулировать  научные  гипотезы,
актуальность  и  научную  новизну
планируемого исследования.

Имеет  практический  опыт:  Владеет
навыками  составления  плана  научного
исследования;  навыками
информационного  поиска;  навыками
написания  аннотации  научного
исследования

Теоретические и 
практические основы
профессиональной 
деятельности

ОПК-2.  Способность
и  готовность  к
проведению
прикладных  научных
исследований  в
области  биологии  и
медицины (ОПК-2)

Знает:  Знает:  теоретико-
методологические,  методические  и
организационные  аспекты
осуществления  научно-
исследовательской  деятельности  в
медицине.

Умеет: Умеет: формировать основную и
контрольные  группы  согласно
критериям  включения  и  исключения,
применять  запланированные  методы
исследования,  организовывать  сбор
материала,  фиксировать  и
систематизировать полученные данные.

Имеет  практический  опыт:  Владеет



навыком  проведения  научных  медико-
биологических исследований

Теоретические и 
практические основы
профессиональной 
деятельности

ОПК-3.  Способность
и  готовность  к
анализу, обобщению и
публичному
представлению
результатов
выполненных
научных
исследований  (ОПК-
3)

Знает:  Знает:  основные  принципы
анализа  результатов  исследования,
основные  принципы  обобщения
результатов  исследования,  правила
оформления  результатов  научно-
исследовательской  работы;  основные
нормативные  документы  по
библиографии,  способы  представления
своей й̆ научно-  образовательной
деятельности.

Умеет:  Умеет:  интерпретировать
полученные результаты, осмысливать и
критически  анализировать  научную
информацию,  оценивать  и  проверять
гипотезы,  объясняющие  причину,
условия  и  механизм  возникновения
заболеваний  и  их  прогрессирования;
применять  современные  методы  и
средства автоматизированного анализа и
систематизации  научных  данных;
сформулировать  научные  выводы,
формулировать  научные  положения,
излагать полученные данные в печатных
научных изданиях, излагать полученные
данные  в  устных  докладах  и  on-  line
выступлениях,  представлять  в
мультимедийных презентациях.

Имеет  практический  опыт:  НИР,
научной й̆ статьи,  монографии,  научного
доклада,  навыками  оформления
библиографического  списка  в
соответствии  с  действующими
ГОСТами;  методами  статистическойй̆
обработки  экспериментальных  медико-
биологических  данных  с
использованием  современных  ИТ,
способами оформления и представления
научных  материалов  в  современных
прикладных программах.

Теоретические и 
практические основы
профессиональной 
деятельности

ОПК-4.  Готовность  к
внедрению
разработанных
методов  и  методик,
направленных  на
охрану  здоровья
граждан (ОПК-4)

Знает:  Способы   разработки,
усовершенствования  и  внедрения  в
практику   методов  диагностики  и
профилактики  заболеваний
эндокринной системы

Умеет:  Разрабатывать,  усовершенство-
вать  и  внедрять  в  практику   методы
диагностики  и  профилактики



заболеваний эндокринной системы

Имеет  практический  опыт:  Способами
разработки,  усовершенство-вания  и
внедрения   в  практику   методов
диагностики  и  профилактики
эндокринных заболеваний

Теоретические и 
практические основы
профессиональной 
деятельности

ОПК-5.  Способность
и  готовность  к
использованию
лабораторной  и
инструментальной
базы  для  получения
научных  данных
(ОПК-5)

Знает:  Знает:  основные  клинико-
лабораторные  признаки  заболеваний  и
состояний,  выбранных  в  качестве
объекта  для  научного  исследования,
основные  клинико-инструментальные
признаки  заболеваний  и  состояний,
выбранных  в  качестве  объекта  для
научного исследования,  возможности и
перспективы  применения  современных
лабораторных  и  инструментальных
методов по теме научного исследования;
правила  эксплуатации  и  технику
безопасности  при  работе  с
лабораторным  и  инструментальным
оборудованием

Умеет:  Умеет:  интерпретировать
полученные  лабораторные  данные  по
профилю  научного  исследования;
использовать  техническую
документацию  при  освоении  методов
лабораторных  и  инструментальных
исследований;  соблюдать  технику
безопасности  при  проведении
исследований

Имеет  практический  опыт:  Владеет:
навыками  лабораторных  и/или
инструментальных  исследований  по
профилю научного исследования

Теоретические и 
практические основы
профессиональной 
деятельности

ОПК-6.  Готовность  к
преподавательской
деятельности  по
образовательным
программам  высшего
образования (ОПК-6)

Знает: Знает требования ФГОС к целям,
содержанию,  формам  обучения  и
результатам  подготовки  различных
специальностей й̆ в  медицинском  вузе;
психологическую  структуру  и
содержание  деятельности;  возрастные
особенности  обучающихся,
теоретические  основы  использования
информационных  технологий  (ИТ)  в
образовании,  основные  направления
использования ИТ в образовании.

Умеет:  Умеет:  оценивать,  отбирать
учебный й̆ материал  с  позиций  его
обучающей й̆ ценности,  организовать



процесс  обучения  с  использованием
современных  педагогических  и
информационных  технологий,
проектировать  образовательные
программы,  разрабатывать  новые
дисциплины, а  также формы и методы
контроля и различные виды контрольно-
измерительных материалов, в том числе
на основе информационных технологий;
реализовывать  воспитательные  цели
через преподаваемый предмет.

Имеет  практический  опыт:  Владеет:
навыками  формирования  и  развития
учебно-исследовательской деятельности
у  обучающихся;  способами  анализа
собственной деятельности.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ВЫПУСКНИКОВ И ИНДИКАТОРЫ ИХ
ДОСТИЖЕНИЯ

Задача
проф.

деятель
ности

Код и
наименование

профессионально
й компетенции

Код и наименование индикатора
достижения профессиональной

компетенции выпускника

Основание
(профессиональ
ный стандарт,
анализ опыта)

Научно-
исследоват
ельская

ПК-1.
способность  и
готовность  к
организации  и
проведению
научно  –
исследовательск
ой  работы  в
области
клинической
медицины  с
выбором
оптимальных
методов
исследования,
соблюдением
принципов
доказательной
медицины,  с
целью
получения
новых  научных
данных,
значимых  для
медицинской
отрасли наук

Способен и готов:
Знает:  распространенность  основных
заболеваний,  соответствующих  профилю
обучения,  их  факторов  риска,  основные
принципы здорового образа жизни, факторы
риска  заболеваний,  включая  вредные
привычки  и  факторы  внешней  среды,
причины  и  условия  возникновения  и
распространения  заболеваний,  ранние
клинические  признаки  заболеваний,
основные  принципы  профилактики
заболеваний,  соответствующих  профилю
обучения,  основные  нормативные
документы,  используемые  при  организации
здравоохранения,  принципы  медико-
социальнойй̆ экспертизы, правила соблюдения
санитарно-эпидемиологического режима при
осуществлении медицинскойй̆ помощи.

Умеет: выявлять и оценивать выраженность
факторов  риска  развития  и
прогрессирования  заболеваний,
соответствующих  профилю  обучения,
выявлять  ранние  симптомы  заболеваний,
выяснять  семейный й̆ анамнез,  соблюдать
нормы  санитарно-  эпидемиологического
режима.

Профессиональн
ый стандарт

"Специалист по
научно-

исследовательск
им и опытно-

конструкторским
разработкам"



Владеет: навыками оценки суммарного риска
развития  и  прогрессирования  заболеваний,
снижения заболеваемости путем воздействия
на  факторы  риска  их  развития,  методами
ранней й̆ диагностики заболеваний,  методами
борьбы с вредными привычками, санитарно-
просветительнойй̆ работы.

Научно-
исследоват
ельская

ПК-2.
способность  и
готовность  к
внедрению
результатов
научной
деятельности,
новых методов и
методик  в
практическое
здравоохранение
с  целью
повышения
эффективности
профилактики  и
лечения
болезней
человека

Способен и готов:
Знает: цели и значимость профилактических
медицинских  осмотров  и  диспансеризации,
принципы  организации  профилактических
медицинских  осмотров  и  диспансеризации
пациентов,  формирования  диспансерных
групп,  нозологические  формы,  подлежащие
диспансерному  наблюдению,
количественные  и  качественные  показатели
диспансеризации.

Умеет:  рассчитывать  показатели
диспансеризации,  анализировать  данные
профилактических медицинских осмотров и
формировать  группы  для  углубленного
обследования или наблюдения.

Владеет:  навыками  организации  и
проведения профилактических медицинских
осмотров и диспансеризации населения

Профессиональн
ый стандарт

"Специалист по
научно-

исследовательск
им и опытно-

конструкторским
разработкам"

Педагогич
еская

ПК-3.
способность  и
готовность
организовать,
обеспечить
методически,  и
реализовать
педагогический
процесс  по
образовательны
м  программам
высшего
образования  по
специальности

Способен и готов:
Знает:  этиологию и  патогенез,  симптомы и
синдромы,  клинические,  лабораторные,
инструментальные  и  другие  признаки
заболеваний,  соответствующих  профилю
обучения,  современные  классификации
болезней

Умеет:  составить  план  обследования,
интерпретировать  полученные  данные
обследований, диагностировать симптомы и
синдромы  основных  заболеваний,
соответствующих  профилю  обучения,  их
осложнения,  проводить  дифференциальный
диагноз,  оценивать  тяжесть  заболевания  и
прогноз.

Владеет:  навыками  диагностики  основных
заболеваний,  соответствующих  профилю
обучения, навыками формулировки диагноза
в  соответствии  с  МКБ  и  клиническими
классификациями

Профессиональн
ый стандарт

"Педагог
профессиональн

ого обучения,
профессиональн
ого образования

и
дополнительного
профессиональн
ого образования"



4. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Структура программы Объем программы и ее блоков в
з.е.

Блок 1 Дисциплины (модули) 30

Базовая часть 9
Вариативная часть 21

Блок 2 Практика 141
Блок 3 Государственная итоговая аттестация 9
Объем программы 180

1 зачетная единица соответствует _36_ академическим часам.

Объем программы, реализуемый за один учебный год, составляет:
в очной форме обучения: 1 курс_60_з.е.; 2 курс_60_з.е.; 3 курс_60_з.е.
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